
ØîǘŠî�ĿŠĲūƑŞîČŏîɇ .DUPLHQLH�SLHUVLÇ�
jest najkorzystniejsze dla dziecka. 
Mleko modyfikowane jest 
odpowiednim sposobem karmienia 
RG�SLHUZV]HJR�GQLD�ľ\FLD��MHľHOL�
G]LHFNR�QLH�MHVW�NDUPLRQH�SLHUVLÇ��
=DOHFD�VLÛ��DE\�SU]HG�]DVWRVRZDQLHP�
POHND�PRG\ILNRZDQHJR�]DVLÛJQÇÉ�
porady lekarza.  

:\ĄÇF]QLH�GOD�SUDFRZQLNµZ�RFKURQ\�
zdrowia.

ØƙŒîǕîŠĿîɇ
0OHNR�QDVWÛSQH�&DSULFDUH®�MHVW�RGSRZLHGQLH�GOD�QLHPRZOÇW�SRZ\ľHM����PLHVLÇFD�
ľ\FLD��3RPDJD�]DVSRNRLÉ�]ZLÛNV]RQH�SRWU]HE\�ľ\ZLHQLRZH�G]LHFND�Z�UDPDFK�
NDUPLHQLD�PLHV]DQHJR��-HJR�VNĄDG�X]XSHĄQLRQR�R�NOXF]RZH�ZLWDPLQ\�L�VNĄDGQLNL�
PLQHUDOQH�GRSHĄQLDMÇFH�GLHWÛ�Z�RNUHVLH�RGVWDZLDQLD�RG�SLHUVL�  
0OHNR�&DSULFDUH®�MHVW�ļUµGĄHP�NZDVX�'+$��NWµU\�SU]\F]\QLD�VLÛ�GR�
SUDZLGĄRZHJR�UR]ZRMX�Z]URNX�QLHPRZOÇW�GR�����PLHVLÇFD�ľ\FLD�  

¡ƑǕĚČĿǅǅƙŒîǕîŠĿîɇ
• Nieodpowiednie w przypadku alergii na
� ELDĄNR�POHND�NURZLHJR��
• Nieodpowiednie w przypadku nietolerancji laktozy 
ǉ� 1LHRGSRZLHGQLH�GOD�QLHPRZOÇW�]�DOHUJLÇ�QD�U\E\�
• Nieodpowiednie dla wegetarian

Mleko ŠîƙƥįƎŠĚ�
 îƎƑĿČîƑĚ® z mleka 
koziego

¡ƑǕǋĳūƥūǅîŠĿĚ�

¬ƥĚƑǋŕĿǕîČŏî
Zawsze umyj rįce przed 
przygotowaniem butelki dla 
dziecka. Wysterylizuj wszystkie 
elementy butelki, gotując je lub 
korzystając z zatwierdzonego 
urządzenia do sterylizacji. Zagotuj 
ƚwieǘą wodį i pozostaw ją do 
ostudzenia (około 40°C). Wlej 
dokładnie odmierzoną iloƚč 
ostudzonej, przegotowanej wody 
(zapoznaj siį z Tabelą karmienia) 
do wysterylizowanej butelki.

~ēŞĿĚƑǕĚŠĿĚ
-HĝOL�NRU]\VWDV]�]�PLDUNL�
&DSULFDUH®�GHOLNDWQLH�QDSHĄQLM�MÇ�
SURV]NLHP�L�Z\UµZQDM�SR]LRP��
Nie ubijaj proszku i nie nabieraj 
czubatej miarki proszku. Dodaj 
Z\PDJDQÇ�OLF]EÛ�PLDUHN�GR�
RVWXG]RQHM��SU]HJRWRZDQHM�
wody.

¡ƑǕǋĳūƥūǅîŠĿĚ
=DPNQLM�EXWHONÛ��3RWU]ÇVDM�
HQHUJLF]QLH�EXWHONÇ�GR�
FDĄNRZLWHJR�UR]SXV]F]HQLD�
proszku.

¬ƎƑîǅēǕĚŠĿĚ
6SUDZGļ�WHPSHUDWXUÛ�POHND��
Z\OHZDMÇF�NLOND�NURSOL�QD�VZµM�
nadgarstek.

3U]\JRWXM�EXWHONÛ�WXľ�SU]HG�
karmieniem dziecka.

¡ƑǕĚČĺūǅǋǅîŠĿĚ
1LHRWZLHUDQÇ�SXV]NÛ�SU]HFKRZ\ZDÉ�Z�
FKĄRGQ\P��VXFK\P�PLHMVFX��3R�RWZDUFLX�
]DPNQLM�V]F]HOQLH�L�SU]HFKRZXM�Z�FKĄRGQ\P��
VXFK\P�PLHMVFX��=Xľ\M�]DZDUWRĝÉ�Z�FLÇJX���
tygodni od otwarcia.
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¡ƑǕĚǅūēŠĿŒ�ǘǋǅĿĚŠĿūǅǋ�ƎƑǕĚǕ�ŞŠĿĚŏ�ŠĿǘ�ȇ�ŞĿĚƙĿįČǋ
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gĿČǕċî�ŞĿîƑĚŒ
ƎƑūƙǕŒƭ�

'ūċūǅî�ŕĿČǕċî
ŒîƑŞĿĚš

¡ƑǕĚĳūƥūǅîŠî
ǅūēî�ɚŞŕɛ

Wiek
ɚŞĿĚƙĿąČĚɛ



¬ŒŝîēŠĿŒĿ
3DVWHU\]RZDQH�SHĄQH�POHNR�NR]LH��ODNWR]D��]�POHND���PLHV]DQND�ROHMµZ�URĝOLQQ\FK��Z\VRNRROHLQRZ\�ROHM�VĄRQHF]QLNRZ\��ROHM�
U]HSDNRZ\��ROHM�VĄRQHF]QLNRZ\��SU]HFLZXWOHQLDF]H��OHF\W\QD�VĄRQHF]QLNRZD��PLHV]DQLQD�WRNRIHUROL����SDVWHU\]RZDQH�
VSURV]NRZDQH�POHNR�NR]LH��VSURV]NRZDQ\�ROHM�U\EQ\��ļUµGĄR�NZDVX�GRNR]DKHNVDHQRZHJR���VSURV]NRZDQ\�ROHM�]�0RUWLHUHOOD�
DOSLQD��ļUµGĄR�NZDVX�DUDFKLGRQRZHJR���VROH�PLQHUDOQH��F\WU\QLDQ�VRGX��IRVIRUDQ�GZXZDSQLRZ\��F\WU\QLDQ�ZDSQLD��
ZRGRURWOHQHN�ZDSQLD��FKORUHN�SRWDVX��VLDUF]DQ�ľHOD]D��VLDUF]DQ�F\QNX��VLDUF]DQ�PLHG]L��VLDUF]DQ�PDQJDQX��MRGHN�SRWDVX��VHOHQLQ�
VRGX���FKORUHN�FKROLQ\��/�W\UR]\QD��/�WU\SWRIDQ��/�F\VWHLQD��ZLWDPLQ\��RFWDQ�'/�DOID�WRNRIHU\OX��NZDV�/�DVNRUELQRZ\��
QLNRW\QDPLG��FKROHNDOF\IHURO��RFWDQ�UHWLQ\OX��'�SDQWRWHQLDQ�ZDSQLD��F\MDQRNREDODPLQD��ILWRPHQDGLRQ��FKORURZRGRUHN�WLDPLQ\��
U\ERIODZLQD��FKORURZRGRUHN�SLU\GRNV\Q\��NZDV�IROLRZ\��'�ELRW\QD���/�L]ROHXF\QD��WDXU\QD��/�NDUQLW\QD�
3URGXNW�]DZLHUD�����POHND�NR]LHJR�Z�VXFKHM�PDVLH�

:DUWRĝÉ�HQHUJHW\F]QD�� N-�� ����� ���
� � NFDO�� ���� ��
7ĄXV]F]��Z�W\P� J�� ����� ���
� NZDV\�QDV\FRQH� J�� ���� ���
� MHGQRQLHQDV\FRQH� J�� ����� ���
� ZLHORQLHQDV\FRQH� �J�� ���� ����
� ��NZDV�OLQRORZ\��RPHJD���� ��PJ�� ����� ���
� ��kwas α-linolenowy (omega 3)�� PJ�� ���� ��
� ��NZDV�GRNR]DKHNVDHQRZ\��'+$�� PJ�� ���� ��
� ��NZDV�DUDFKLGRQRZ\��$$�� PJ�� ���� ��
:ÛJORZRGDQ\��Z�W\P� J�� ����� ���
� FXNU\��ODNWR]D�� J�� ����� ���
%LDĄNR� J�� ����� ���

  cĚēŠūƙƥŒî� Ø�Ȃȁȁ�ĳ� Ø�Ȃȁȁ�ŞŕɃ
    

¬ŒŝîēŠĿŒĿ�ŞĿŠĚƑîŕŠĚ
6µG�� PJ�� ���� ��
3RWDV� PJ�� ���� ��
&KORUNL� PJ�� ���� ��
:DSĆ� PJ�� ���� ��
)RVIRU� PJ�� ���� ��
0DJQH]� PJ�� ��� ���
ĽHOD]R� PJ�� ���� ����
&\QN� PJ�� ���� ����
0LHGļ� PJ�� ����� �����
0DQJDQ� PJ�� ������ ������
)OXRUNL� PJ�� ������ ������
6HOHQ� ƣJ�� ��� ���
-RG� ƣJ�� ���� ��

&KROLQD� PJ�� ���� ��
7DXU\QD� PJ�� ��� ���
.DUQLW\QD� PJ�� ���� ����
,QR]\WRO� PJ�� ��� ���

¬ŒŝîēŠĿŒĿ�ūēǘǋǅČǕĚ

ØĿƥîŞĿŠǋ
:LWDPLQD�$� wJ�5(�� ���� ��
Witamina D�� ƣJ�� ��� ���
:LWDPLQD�(� PJ�α�7(�� ��� ���
Witamina K��� ƣJ�� ��� ���
:LWDPLQD�&� PJ�� ���� ��
7LDPLQD� PJ�� ����� �����
5\ERIODZLQD� PJ�� ����� ����
1LDF\QD� PJ�� ���� ����
Witamina B�� PJ�� ����� �����
.ZDV�IROLRZ\� ƣJ�')(�� ���� ��
Witamina B���� ƣJ�� ���� ����
%LRW\QD� ƣJ�� ��� ���
.ZDV�SDQWRWHQRZ\� PJ�� ���� ����

2EOLF]RQR�QD�SRGVWDZLH�QDVWÛSXMÇF\FK�SURSRUFML�UR]SXV]F]DQLD��SURV]HN��J�������ZRGD��PO������LORĝÉ�SURV]NX�Z�����PO��J������


